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 01  Vingertrauma (fractuur vinger)

Je hebt een trauma aan je vinger

Om dit te behandelen, heb je een vingerspalk 
(een zimmeratelle/malletspalk) gekregen.

Je moet deze spalk steeds dragen zodat je 
vinger goed kan genezen.

Je wordt desgewenst verder geholpen op 
de consultatie om de genezing van je vinger
trauma verder op te volgen.



Je moet: 

• de andere vingers van de hand met de 
 gespalkte vinger blijven bewegen. 

• de spalk heel de tijd dragen. 

• tijdig een afspraak maken op de raadpleging 
orthopedietraumatologie. 

Je mag niet/ geen:
• je gekwetste vinger plooien. 

• ringen dragen aan je gekwetste vinger 
 vooraleer hij volledig genezen is. 



Hoe je vinger en spalk reinigen?

Als de spalk nat wordt of je je vinger wilt 
wassen, kan je de spalk even afdoen MAAR je 
mag je gekwetste vinger NIET plooien.
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met:

dienst spoedgevallen 
tel.: 011 69 93 33


